
Sur mesure pour les salarié-e-s 
de l’industrie horlogère 

16 cours de formation  
continue recommandés 2023

Massgeschneidert für die  
Angestellten der Uhrenindustrie

16 Courfaivre  
Weiterbildungskurse 2023

Bienne-Seeland /Soleure
Biel-Seeland /Kanton Solothurn

Gratuit pour 

les membres 

d’Unia !

Kostenlos für  

Unia-Mitglieder!
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L’ESSENTIEL EN UN COUP D’OEIL 
DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Par qui ? 
Instituts de formation régionaux reconnus:  
Fondation Battenberg, AK-Centre de Formation dans  
les Métiers de l’Horlogerie, CedraSwiss Formation, Interlangues 
Bienne & Soleure, Université populaire de la région de Granges
 
Durch wem?
Anerkannte Weiterbildungsinstitute: Stiftung Battenberg, 
AK-Centre de Formation dans les Métiers de l’Horlogerie, 
CedraSwiss Formation, Interlangues Biel & Solothurn,  
Volkshochschule Region Grenchen

Où ?
À Bienne (BE), Courfaivre (JU), Soleure et Granges (SO)
 
Wo? 
In Biel (BE), Courfaivre (JU), Solothurn und Grenchen (SO)

Ça coûte combien ? 
Rien ! Les cours sont gratuits pour tous les membres  
du syndicat Unia 
 
Wieviel kostet es?
Nichts! Die Kurse sind für alle Mitglieder der Gewerkschaft Unia 
kostenlos

Pour qui ?
Pour tous les membres du syndicat Unia qui ont un emploi fixe 
dans des entreprises horlogères conventionnées 
 
Für wen?
Alle festangestellten Unia-Mitglieder, die in Unternehmen 
arbeiten, welche dem GAV-Uhrenindustrie unterstellt sind

REJOIGNEZ UNIA POUR VOUS FORMER !
SCHLIESST EUCH DER UNIA AN, UM EUCH WEITERZUBILDEN!

COURS UNIA BIENNE-SEELAND / SOLEURE 
KURSE UNIA BIEL-SEELAND / KANTON SOLOTHURN 
PROGRAMME 2023 / PROGRAMM 2023

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS
Iris Alvarado (079 917 45 92 /  
iris.alvarado@unia.ch) ou directement aux 
instituts de formation régionaux reconnus

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
Iris Alvarado (079 917 45 92 /  
iris.alvarado@unia.ch) oder direkt an  
die anerkannte Weiterbildungsinstitute

Cours /  
Kurs

Places / 
Plätze

Jour /  
Tag

Début /  
Start

Fin / 
Ende

Lieu /  
Ort

1. Informatique – Niveau I
Informatik – Level I

10 Mardi /
 Dienstag

28.02.23 11.04.23 Bienne/
Biel

2. Anglais – Niveau I
English – Level I

10 Mercredi / 
Mittwoch

01.03.23 12.04.23 Bienne/
Biel

3. Pose cadran, aiguille et emboîtage 
– Module I

8 Jeudi / 
Donnerstag

02.03.23 20.04.23 Courfaivre

4. Cours de base sur le calibre 6498
Basis-Kurs Kaliber 6498

9 Lundi /
 Montag

06.03.23 17.04.23 Bienne/
Biel

5. Découvrir 5 métiers autour  
de la montre – Module 1

8 Lundi /
 Montag

06.03.23 08.05.23 Courfaivre

6. Allemand – Niveau A2
Deutsch – Level A2

10 Mardi /
 Dienstag

07.03.23 04.07.23 Bienne/
Biel

7. Français – Niveau A2
Französisch – Level A2

10 Mercredi / 
Mittwoch

08.03.23 05.07.23 Soleure/
Solothurn

8. Anglais – Niveau A1, uniquement 
pour ETA Manufacture Horlogère SA 
/ Englisch – Level A1, nur für ETA 
Uhren Manufaktur AG

Dès 5 
 / Ab 5

Jeudi / 
Donnerstag

20.04.23 06.07.23 Granges/
Grenchen

9. Informatique – Niveau II
Informatik – Level II 

10 Mardi / 
Dienstag

09.05.23 20.06.23 Bienne/
Biel

10. Anglais – Niveau II
English – Level II

10 Mercredi / 
Mittwoch

10.05.23 21.06.23 Bienne/
Biel

11. Initiation gestionnaire de stock  
– Module 1

8 Lundi /
 Montag

15.05.23 26.06.23 Courfaivre

12. Informatique – Niveau III
Informatik – Level III

10 Mardi / 
Dienstag

22.08.23 03.10.23 Bienne/
Biel

13. Anglais – Niveau III
English – Level III

10 Mercredi / 
Mittwoch

23.08.23 04.10.23 Bienne/
Biel

14. Initiation Assemblage Mouvement 
– Module 1

8 Jeudi / 
Donnerstag

24.08.23 12.10.23 Courfaivre

15. Allemand – Niveau B1
Deutsch – Level B1

10 Mardi / 
Dienstag

05.09.23 12.12.23 Bienne/
Biel

16. Français – Niveau B1
Französisch – Level B1

10 Mercredi / 
Mittwoch

06.09.23 13.12.23 Soleure /
Solothurn



MATHIAS WYSS  
Stiftung |  
Fondation Battenberg
mathias.wyss@battenberg.ch 
032 344 25 22

ALAIN KNEUSS 
AK-Centre de Formation 
dans les Métiers de 
l’Horlogerie 
secretariat@ 
ak-formationpolissage.ch  
032 501 24 17

KATIA MOUTTET 
AK-Centre de Formation 
dans les Métiers de 
l’Horlogerie 
secretariat@ 
ak-formationpolissage.ch  
032 501 24 17

NATALIO GEARA 
CedraSwiss Formation 
natgeara@gmail.com 
076 328 30 13

PAISLEY RÖÖSLI 
CedraSwiss Formation 
europaisley@gmail.com 
076 503 47 06

INGRID LE TOURNEUR
Interlangues  
Biel & Solothurn
ingrid.letourneur@
interlangues.org
032 342 44 45

HEIDI EGGIMANN
Volkshochschule  
Region Grenchen
info@vhs-grenchen.ch
032 653 04 24

IRIS ALVARADO 
Secrétaire syndicale de 
l’industrie horlogère
Gewerkschaftssekretärin  
Uhrenindustrie 
Langues / Sprachen: 
Français, Italiano,  
Español, English
Contact / Kontakt: 
iris.alvarado@unia.ch,  
079 917 45 92

DANS L’INDUSTRIE HORLOGÈRE EST LÀ POUR VOUS
IN DER UHRENINDUSTRIE FÜR DICH DA

IVANO MARRAFFINO  
Co-Secrétaire régional 
Co-Regionalsekretär 
Langues / Sprachen: 
Français, Deutsch,  
Italiano, Serbokroatisch
Contact / Kontakt: 
ivano.marraffino@unia.ch, 
079 815 87 77



2. Anglais – Niveau I 
 English – Level I 
 

 En bilingue FR et DE 
 Zweisprachig FR und DE

1. Informatique – Niveau I 
 Informatik – Level I 
 

 En bilingue FR et DE 
 Zweisprachig FR und DE

Nombre de leçons 7

Dates 28.02. / 07.03. / 14.03. / 21.03. / 28.03. / 04.04. / 11.04.

Horaire Mardi de 17h30 à 19h30

Lieu CedraSwiss Formation
à l’école HEP (Haute École Pédagogique) BEJUNE
Chemin de la Ciblerie 45
2503 Bienne

Langue Français / Allemand

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !
Fr. 1’200.– pour les personnes non-syndiquées

Reconnaissance Au moins 5 des 7 soirées de cours doivent être suivies

Contact M. Natalio Geara / 076 328 30 13 / natgeara@gmail.com

Délai d’inscription 24.02.2023

Attestation Un certificat sera délivré à la fin du cours à tous  
les participants

Contenu  Système d’exploitation Windows
 Internet: Travailler efficacement avec Internet 
Introduction aux notions Ebanking, Taxme (impôts)

 Introduction au traitement de texte Word
 Base du traitement de texte et de la mise en forme

 Suite: Word approfondi, Tableur Excel et PowerPoint

Number of lessons 7

Dates 01.03. / 08.03. / 15.03. / 22.03. / 29.03. / 05.04. / 12.04.

Schedule Wednesday from 18:00 to 20:00

Location CedraSwiss Formation 
at Unia Biel-Seeland (on the 5th floor) 
Murtenstrasse 33 
2501 Biel

Language Bilingual (French and German)

Costs Free for all Unia members!

Acknowledgment At least 5 of the 7 evening courses must be attended

Contact Ms. Paisley Röösli / 076 503 47 06 /  
europaisley@gmail.com

Registration deadline 24.02.2023

Certificate At the end of the course a certificate will be issued to  
all participants

Content  Listen and repeat
 Talk and write in English
 Vocabulary and pronunciation
 Everyday English
 Exercices  
 Websites in English
 Learning and having fun



3. Initiation Pose cadran, 
 aiguille et emboîtage 
 Module 1

4. Cours de base sur  
 le calibre 6498 
 Basis-Kurs Kaliber 6498 
 

 En bilingue FR et DE 
 Zweisprachig FR und DE

Nombre de leçons 8

Dates 02.03. / 09.03. / 16.03. / 23.03. / 30.03. / 06.04. / 13.04. /  
20.04.

Horaire Jeudi de 17h30 à 19h45

Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de l’Horlogerie 
Chemin de la Tuilerie 5 
2853 Courfaivre

Langue Français

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia ! 
Fr. 890.– pour les personnes non-syndiquées

Reconnaissance Au moins 80 % des cours doivent être suivis

Contact Formateur FSEA qualifié / 032 501 24 17 /  
secretariat@ak-formationpolissage.ch

Délai d’inscription 24.02.2023

Attestation Une attestation de suivi de cours est remise à tous  
les participants

Contenu  Initiation au processus de montage : pose cadran simple 
ou à guichet et pose des aiguilles

 Initiation du parallélisme des aiguilles et du repère à midi 
ou minuit tout en respectant le saut de la date à minuit

 Reconnaître et nommer les composants horlogers
 Observer les problèmes survenus durant le montage
 Connaître les critères esthétiques

Nombre de leçons 6

Dates 06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03. / 03.04. / 17.04.

Horaire Lundi de 17h30 à 20h20

Lieu Stiftung | Fondation Battenberg
Rue du Midi 55
2500 Bienne

Langue Français /Allemand

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !

Reconnaissance Au moins 80 % des cours doivent être suivis

Contact M. Mathias Wyss /032 344 25 22 / 
mathias.wyss@battenger.ch

Délai d’inscription 03.03.2023

Attestation Une attestation  de suivi de cours est remise à tous  
les participants

Contenu  Sujet : Calibre 6498 
Thema : Kaliber 6498

NEW !



5. Découvrir 5 métiers  
 autour de la montre 
 Module 1

6. Allemand – Niveau A2 
 Deutsch – Level A2 
 Pour les francophones

Nombre de leçons 8

Dates 06.03. / 13.03. / 20.03. / 27.03. / 03.04. / 17.04. / 24.04. /  
08.05.

Horaire Lundi de 17h30 à 19h45

Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de l’Horlogerie
Chemin de la Tuilerie 5
2853 Courfaivre

Langue Français

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !
Fr. 890.– pour les personnes non-syndiquées

Reconnaissance Au moins 80 % des cours doivent être suivis

Contact Formateur FSEA qualifié / 032 501 24 17 / 
secretariat@ak-formationpolissage.ch

Délai d’inscription 03.03.2023

Attestation Une attestation  de suivi de cours est remise à tous  
les participants

Contenu  Introduction sur le fonctionnement d’une montre mécanique simple
 Démonter et nommer les fournitures du mouvement mécanique simple
 Monter le mouvement avec explications théoriques sur le fonctionne-
ment de la montre

 Introduction sur le montage boîte de montre, nommer les fournitures 
qui la composent, à la pose-cadran, aiguille et emboîtage

 Contrôler la conformité des composants d’une boîte de montre et 
savoir identifier 3 états de surface qui la composent

 Reconnaître les différents instruments de mesure et effectuer des 
contrôles dimensionnels selon un dessin technique

 Savoir identifier les différentes brosses et les méthodes pour atteindre 
les 3 états de surface qui composent une boîte de montre

Nombre de cours 18

Dates 07.03. / 14.03. / 21.03. / 28.03. / 04.04. / 11.04. / 18.04. /  
25.04. / 02.05. / 09.05. / 16.05. / 23.05. / 30.05. / 06.06. /  
13.06. / 20.06. / 27.06. / 04.07.

Horaire Mardi de 18h00 à 20h00

Lieu Interlangues
Rue de la Gare 16
2502 Bienne

Langue Français

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !

Reconnaissance Au moins 80% des cours doivent être suivis

Contact Mme Ingrid Le Tourneur / 032 342 44 45 / 
ingrid.letourneur@interlangues.org

Délai d’inscription 03.03.2023

Attestation Une attestation sera délivrée à la fin du cours à tous
les participants

Contenu  Le but de ce cours est d’approfondir les connaissances 
existantes des participants pour mieux pouvoir répondre 
aux exigences linguistiques liées à leur occupation 
professionnelle

NEW !

NEW !



Nombre de cours 18

Dates 08.03. / 15.03. / 22.03. / 29.03. / 05.04. / 12.04. / 19.04. /  
26.04. / 03.05. / 10.05. / 17.05. / 24.05. / 31.05. / 07.06. /  
14.06. / 21.06. / 28.06. / 05.07.

Horaire Mercredi de 18h00 à 20h00

Lieu Interlangues
Niklaus-Konrad-Strasse 28
4500 Solothurn

Langue Deutsch

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !

Reconnaissance Au moins 80% des cours doivent être suivis

Contact Mme Ingrid Le Tourneur / 032 342 44 45  /  
ingrid.letourneur@interlangues.org

Délai d’inscription 03.03.2023

Attestation Une attestation sera délivrée à la fin du cours à tous
les participants

Contenu  Le but de ce cours est d’approfondir les connaissances 
existantes des participants pour mieux pouvoir répondre 
aux exigences linguistiques liées à leur occupation 
professionnelle

Anzahl der Lektionen 10

Daten 20.04. / 27.04. / 04.05. / 11.05. / 25.05. / 01.06. / 15.06. / 
22.06. / 29.06. / 06.07.

Stundenplan Donnerstag 18:00 – 19:00

Ort Unia
Centralstrasse 3
2540 Grenchen

Sprache Deutsch

Kosten Kostenlos für Unia-Mitglieder!

Anerkennung Mindestens 80% der Kurse müssen belegt werden

Kontakt Frau Heidi Eggimann / 032 653 04 24 /  
heidi.eggimann@vhs-grenchen.ch

Frist für die 
Anmeldung

14.04.2023

Zertifikat Am Ende des Kurses wird allen Teilnehmern ein Zertifikat 
ausgestellt.

Inhalt  Great! A1 (vorhandene Lehrmittel werden weiter 
verwendet)

7. Français – Niveau A2 
 Französisch – Level A2 
 Für Deutschsprachige

8. Anglais – Niveau A1  
 uniquement pour ETA Manufacture Horlogère SA

 English – Level A1 
 nur für ETA Uhren Manufaktur AG

NEW !
NEW !



Nombre de leçons 7

Dates 09.05. / 16.05. / 23.05. / 30.05. / 06.06. / 13.06. / 20.06.

Horaire Mardi de 17h30 à 19h30

Lieu CedraSwiss Formation
à l’école HEP (Haute École Pédagogique) BEJUNE
Chemin de la Ciblerie 45
2503 Bienne

Langue Français / Allemand

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !
Fr. 1’200.– pour les personnes non-syndiquées

Reconnaissance Au moins 5 des 7 soirées de cours doivent être suivies

Contact M. Natalio Geara / 076 328 30 13 / natgeara@gmail.com

Délai d’inscription 05.05.2023

Attestation Un certificat sera délivré à la fin du cours à tous
les participants

Contenu  Traitement de texte Word
 – Approfondissement des connaissances en matière de mise en page
 – Création de tableaux, de cadres et de trames
 – Tabulations, puces et numéros, style et mise en forme automatique
 – Saisie de textes automatiques, corrections automatiques et signets
 – Aide à la rédaction de lettres de postulations
 – Préparation de CV
 – Introduction au publipostage

 Tableur Excel
 – Introduction à la surface de travail
 – Principes d’utilisation des feuilles de calcul

Number of lessons 7

Dates 10.05. / 17.05. / 24.05. / 31.05. / 07.06. / 14.06. / 21.06.

Schedule Wednesday from 18:00 to 20:00

Location CedraSwiss Formation 
at Unia Biel-Seeland (on the 5th floor) 
Murtenstrasse 33 
2501 Biel

Language Bilingual (French and German)

Costs Free for all Unia members!

Acknowledgment At least 5 of the 7 evening courses must be attended

Contact Ms. Paisley Röösli / 076 503 47 06 /  
europaisley@gmail.com

Registration deadline 05.05.2023

Certificate At the end of the course a certificate will be issued to  
all participants

Content  Listen and repeat
 Talk and write in English
 Vocabulary and pronunciation
 Everyday English
 Exercices  
 Websites in English
 Learning and having fun

9. Informatique – Niveau II 
 Informatik – Level II 
 

 En bilingue FR et DE 
 Zweisprachig FR und DE

10. Anglais – Niveau II 
 English – Level II 
 

 En bilingue FR et DE 
 Zweisprachig FR und DE



Nombre de leçons 6

Dates 15.05. / 22.05. / 05.06. / 12.06. / 19.06. / 26.06

Horaire Lundi de 17h30 à 19h45

Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de l’Horlogerie 
Chemin de la Tuilerie 5 
2853 Courfaivre

Langue Français

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !
Fr. 890.– pour les personnes non-syndiquées

Reconnaissance Au moins 80 % des cours doivent être suivis

Contact Formateur FSEA qualifié / 032 501 24 17 /  
secretariat@ak-formationpolissage.ch

Délai d’inscription 12.05.2023

Attestation Une attestation  de suivi de cours est remise à tous  
les participants

Contenu  Trier et assurer la conformité des composants horloger
 Optimisation de la gestion des stocks
 Utiliser les fonctionnalités de base d’un ordinateur 

 pour l’enregistrement 
 Réaliser un emballage adéquat
 Attribuer et classer les différents lots
 Comprendre les expressions courantes du domaine 
logistique

 Comprendre et mettre en pratique la méthode 5S 

Nombre de leçons 7

Dates 22.08. / 29.08. / 05.09. / 12.09. / 19.09. / 26.09. / 03.10.

Horaire Mardi de 17h30 à 19h30

Lieu CedraSwiss Formation
à l’école HEP (Haute École Pédagogique) BEJUNE
Chemin de la Ciblerie 45
2503 Bienne

Langue Français / Allemand

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !
Fr. 1’200.– pour les personnes non-syndiquées

Reconnaissance Au moins 5 des 7 soirées de cours doivent être suivies

Contact M. Natalio Geara / 076 328 30 13 / natgeara@gmail.com

Délai d’inscription 18.08.2023

Attestation Un certificat sera délivré à la fin du cours à tous
les participants

Contenu  Tableur Excel
 – Création et mise en forme de feuilles de calcul
 – Remplir, déplacer et copier des cellules
 – Utilisation de formules de base + graphiques
 – En-têtes et pieds de page
 – Création d‘une base de données et valorisation par un graphique
 – Saisir des données, les trier, les filtrer et les imprimer.

 PowerPoint
 – Introduction à la surface de travail
 – Créer et utiliser des présentations et modèles de présentations
 – Elaborer différentes mises en page : titre, diagramme, texte,
 – Utiliser les effets de présentations, animations ou transitions

11. Initiation  
 gestionnaire de stock 
 Module 1

12. Informatique – Niveau III 
 Informatik – Level III 
 

 En bilingue FR et DE 
 Zweisprachig FR und DE

NEW !



Number of lessons 7

Dates 23.08. / 30.08. / 06.09. / 13.09. / 20.09. / 27.09. / 04.10.

Schedule Wednesday from 18:00 to 20:00

Location CedraSwiss Formation 
at Unia Biel-Seeland (on the 5th floor) 
Murtenstrasse 33 
2501 Biel

Language Bilingual (French and German)

Costs Free for all Unia members!

Acknowledgment At least 5 of the 7 evening courses must be attended

Contact Ms. Paisley Röösli / 076 503 47 06 /  
europaisley@gmail.com

Registration deadline 18.08.2023

Certificate At the end of the course a certificate will be issued to  
all participants

Content  Listen and repeat
 Talk and write in English
 Vocabulary and pronunciation
 Everyday English
 Exercices  
 Websites in English
 Learning and having fun

Nombre de cours 8

Dates 24.08. / 31.08. / 07.09. / 14.09. / 21.09. / 28.09. / 05.10. /  
12.10.

Horaire Jeudi de 17h30 à 19h45

Lieu AK-Centre de Formation dans les Métiers de l’Horlogerie 
Chemin de la Tuilerie 5 
2853 Courfaivre

Langue Français

Coûts Gratuit pour tous les membres d’Unia ! 
Fr. 890.– pour les personnes non-syndiquées

Reconnaissance Au moins 80 % des cours doivent être suivis

Contact Formateur FSEA qualifié / 032 501 24 17 /  
secretariat@ak-formationpolissage.ch

Délai d’inscription 18.08.2023

Attestation Une attestation  de suivi de cours est remise à tous  
les participants

Contenu  Initiation au montage et démontage d’un mouvement 
mécanique simple (6497)

 Identifier et mémoriser les composants d’un mouvement 
mécanique simple

 Expliquer le fonctionnement d‘un mouvement mécanique 
simple

 Mettre en pratique le montage et le démontage d’un 
mouvement mécanique simple

 Pratiquer le huilage selon les informations techniques du 
mouvement mécanique simple

13. Anglais – Niveau III 
 English – Level III 

 En bilingue FR et DE 
 Zweisprachig FR und DE

14. Initiation  
 Assemblage Mouvement 
 Module 1



15. Allemand – Niveau B1 
 Deutsch – Level B1 
 Pour les francophones

16. Français – Niveau B1 
 Französisch – Level B1 
 Für Deutschsprachige

Nombre de cours 15

Dates 05.09. / 12.09. / 19.09. / 26.09. / 03.10. / 10.10. / 11.10. /  
24.10. / 31.10. / 07.11. / 14.11. / 21.11. / 28.11. / 05.12. /  
12.12.

Horaire Mardi de 18h00 à 20h00

Lieu Interlangues
Rue de la Gare 16
2502 Bienne

Langue Français

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !

Reconnaissance Au moins 80 % des cours doivent être suivis

Contact Mme Ingrid Le Tourneur / 032 342 44 45 /  
ingrid.letourneur@interlangues.org

Délai d’inscription 01.09.2023

Attestation Une attestation sera délivrée à la fin du cours à tous
les participants

Contenu  Le but de ce cours est d’approfondir les connaissances 
existantes des participants pour mieux pouvoir répondre 
aux exigences linguistiques liées à leur occupation 
professionnelle

Nombre de cours 15

Dates 06.09. / 13.09. / 20.09. / 27.09. / 04.10. / 11.10. / 18.10. /  
25.10. / 01.11. / 08.11. / 15.11. / 22.11. / 29.11. / 06.12. /  
13.12.

Horaire Mercredi de 18h00 à 20h00

Lieu Interlangues
Niklaus-Konrad-Strasse 28
4500 Solothurn

Langue Deutsch

Coûts Gratuit pour les membres d’Unia !

Reconnaissance Au moins 80 % des cours doivent être suivis

Contact Mme Ingrid Le Tourneur / 032 342 44 45 /  
ingrid.letourneur@interlangues.org

Délai d’inscription 01.09.2023

Attestation Une attestation sera délivrée à la fin du cours à tous
les participants

Contenu  Le but de ce cours est d’approfondir les connaissances 
existantes des participants pour mieux pouvoir répondre 
aux exigences linguistiques liées à leur occupation 
professionnelle

NEW !NEW !



La formation continue est  
le meilleur investissement 
pour l’avenir !

Weiterbildung ist die beste 
Investition in die Zukunft!
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